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  Erweiterter max. Arbeitsabstand mit 

Degressionen / Reduktionen 

Verordnete 

Add. 

Max. 

Abstand 

mit 

verordneter 

Add. 

-0,75 -1,25 -1,75 -2,25 

0,75 1,33 m ∞    

1,00 1,00 m 4,00 m    

1,25 0,80 m 2,00 m ∞   

1,50 0,66 m 1,35 m 4,00 m   

1,75 0,57 m 1,00 m 2,00 m ∞  

2,00 0,50 m 0,80 m 1,35 m 4,00 m  

2,25 0,44 m  1,00 m 2,00 m ∞ 

2,50 0,40 m  0,80 m 1,35 m 4,00 m 

2,75 0,36 m   1,00 m 2,00 m 

3,00 0,33 m   0,80 m 1,35 m 

3,25 0,31 m    1,00 m 

3,50 0,29 m    0,80 m 

Anhand der individuellen Addition, lassen sich 6 unterschiedlich Zwischdistanzen realisieren. 
Verallgemeinert können 3 Hauptsehdistanzen unterschieden werden: 

- Bis 1 Meter Entfernung ist der optimale Nahbereich  
- Bis 2 Meter Entfernung ist der optimale Mittelbereich  
- Bis 4 Meter Entfernung ist die optimale Sehentfernung im Raum 

Sehen von Nah bis: Nutzen / Vorteil: Einsatzgebiete / Verwendungszweck: 

1 Meter - Größtes nutzbares Sehfeld in  

naher Distanz (Entfernung bis 

1m ) 

- Bei Tätigkeiten in der Nähe und im 

erweiterten Nahbereich  

- Arbeiten mit großen PC-Bildschirmen 

oder mehreren Monitoren 

- Um einen idealen Überblick im 

Nahbereich zu haben, Bastel-, 

Schreibtischarbeiten 

2 Meter - Orientierung und Einsehen 

im Raum  

- Sowohl Bildschirm als auch Bereich 

vor dem Bildschirm einsehbar 

- Für Überblick an größeren 

Arbeitsplätzen 

- Für einen Überblick im Raum bei 

hauptsächlicher statischer Arbeit 

(wenig Bewegungen am Arbeitsplatz; 

selstenes aufstehen und 

Umherlaufen) 

4 Meter - Keine Einschränkung bei der 

Mobilität im Büro / Raum 

- Für Personen die nicht statisch, 

sondern dynamisch Arbeiten 

(Personen bewegen sich öfters mal 

im Büro) 

- Variable Arbeitsplätze; der PC ist nur 

teilweise ein Bereich der täglichen 

Büro-Arbeit 
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